“C’é speranza nei miei giorni”
Mi chiamo Laura e per sei mesi ho svolto un tirocinio presso la Caritas Diocesana di Faenza -Modigliana per

accedere alla qualifica da animatore ed educatore sociale.

All’interno del mio percorso formativo ho dedicato parte del mio tempo anche agli anziani, attraverso visite

a domicilio periodiche.
Insieme ad Ylenia, una mia collega, ho iniziato a visitare una coppia di anziani.

E’ stata un’esperienza abbastanza forte per me, non avevo mai avuto a che fare con persone di una certa
eta in maniera cosi stretta ed ho dovuto capire come rapportarmi con loro in maniera tranquilla e
soprattutto come saperli ascoltare. Non é stato sempre facile, anzi all’inizio ho provato qualche difficolta;
poi con il tempo ho imparato a capire il vero obiettivo del mio servizio: ascoltare e regalare compagnia e

qualche sorriso in piti a queste persone molto sole.



